
DESARROLLO 
DEL POTENCIAL

PERSONAL Y PROFESIONAL

TALLER

PROGRAMA



OBJETIVOS

T A L L E R
D E S A R R O L L O  D E L  P O T E N C I A L

Espacio formativo para todas aquellas
personas que tengan especial interés en
descubrir y desarrollar capacidades,
habilidades y competencias que aun no
han sido identificadas o desplegadas.

Presentado en una modalidad de cuatro
encuentros, con módulos teóricos y
prácticos, será una experiencia de
aprendizaje y desarrollo personal,
buscando liberar el mejor y mayor
potencial de cada participante.



TEMÁTICAS

T A L L E R
D E S A R R O L L O  D E L  P O T E N C I A L

Mediante técnicas provenientes del campo de la
creatividad y del autoconocimiento, realizaremos un
abordaje exploratorio de las capacidades y
habilidades con las que cuenta la persona. 

explorar

identificar Una vez exploradas las zonas conocidas y
desconocidas de nuestro interior, podremos
entonces hacer consciente nuestro
potencial y comenzar  su despliegue.

DESARROLLO DE LA INTUICIÓN MEDIANTE
TÉCNICAS DE EXPLORACIÓN CREATIVA

AUTOCONOCIMIENTO
EL OBSERVADOR

DESCUBRIR E IDENTIFICAR
ANCLAS DE CARRERA

TOMA DE CONCIENCIA
SELECCIONAR Y PRIORIZAR



TEMÁTICAS

T A L L E R
D E S A R R O L L O  D E L  P O T E N C I A L

Identificado el potencial que deseamos
desarrollar, trabajaremos sobre el campo natural
de desarrollo del talento personal y profesional. 

potenciar

gestionar
Para cerrar el proceso, entrenaremos

herramientas para la gestión adecuada
del talento y su proyección eficaz. 

INTELIGENCIA EMOCIONAL
MAPAS MENTALES

NEUROTALENTO
TÉCNICAS DE DESBLOQUEO

VISUALIZACIÓN DE ESCENARIOS
PLAN DE ACCIÓN

AUTOGESTIÓN
FIJACIÓN DE OBJETIVOS



www.goingconsultora.com


