
CREATIVO
UN TALLER DE   

EXPLORACIÓN CREATIVA



OBJETIVOS
Con el objetivo de desbloquear el potencial 

creativo de cada persona y su efectiva 

gestión, ofrecemos un espacio seguro de 

exploración y desafío constante.

Tener una mente creativa no siempre 

ha sido fácil. Es por eso que aprender 

a gestionarla efectivamente requiere 

practica y autoconocimiento.  



DESTINATARIOS

El desarrollo de la  creatividad permite a la 

persona explorar su interioridad y su potencial 

de manera segura y lúdica.

Es ideal para todo aquel que desea ampliar 

sus capacidades, enfrentar bloqueos y 

sobre todo gestionar ansiedades.  



CONTENIDOS

UN JUEGO SERIO01

02

03

ELABORA TU PROYECTO04

ELIGE TU IDEA

EXPLORA TU POTENCIAL

Introducción a una lógica creativa

Técnicas para la generación de ideas

 Gestiona tu creatividad

Desbloquea tus fuentes creativas

Se integrarán conceptos provenientes de la psicología, 

el arte,  y el autoconocimiento, favoreciendo así un 

abordaje personalizado de la temática.
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El foco se encuentra en 

brindar un espacio de 

exploración personal 

donde la exigencia de 

perfección no esté  

presente.  

Es justamente con una 

lógica de principiante que 

podremos desbloquear 

nuestra creatividad. 

Con herramientas 

teórico- prácticas, y con 

una modalidad de taller, 

se brindarán ejercicios y 

técnicas que favorezcan 

el desarrollo del 

pensamiento creativo. 



P R O Y E C T O SSe realizará un seguimiento personalizado 

de cada proyecto colaborando con el aporte 

de  las herramientas relacionadas a la 

gestión de la creatividad.  

Se invita a que cada participante aplique 

lo aprendido en un proyecto creativo 

personal.



C R E A T I V O

www.goingconsultora.com 

UN TALLER DE 

 EXPLORACIÓN  CREATIVA

going.coaching@gmail.com

Martes de 19 a 21 

Abril Mayo Junio -  Palermo


